Psychiatric Research Unit
Frederiksborg General Hospital
Hillergd - Denmark

Major (ICD-10) Depression Inventory - MDI

Name Vorname Datum

Bei den folgenden Fragen geht es darum,
wie Sie sich in den letzten zwei Wochen gefiihlt haben.

Wieviel der Zeit ... Stéandig Meistens Etwas Etwas Abund zu Zu keinem
mehr als weniger Zeitpunkt
die Halfte als die

der Zeit Halfte der
Zeit

1 haben Sie sich bedriickt oder traurig gefiihit? 5|:| 4|:| 3|:| 2|:| 1|:| OD
2 hatten Sie kein Interesse an Ihren taglichen 5|:| 4|:| 3|:| 2|:| 1|:| OD

Aktivitaten?

3 hatten Sie das Gefiihl, dass Ihnen Energie und 5|:| 4|:| 3|:| 2|:| 1|:| OD

Kréfte fehlen?

4 hatten Sie weniger Selbstvertrauen? 5|:| 4|:| 3|:| 2|:| 1|:| ol:'
5 hatten Sie ein schlechtes Gewissen oder 5|:| 4|:| 3|:| 2|:| 1|:| ol:'

Schuldgefiihle?

6 haben Sie gefihlt, dass das Leben nicht 5|:| 4|:| 3|:| 2|:| 1|:| ol:'

lebenswert ist?

7 fiel es Ihnen schwer, sich zu konzentrieren, z.B. 5|:| 4|:| 3|:| 2|:| 1|:| OD

beim Zeitunglesen oder Fernsehen?

ga*  filhiten Sie sich aussergewshnlich rastios? 1 1 ]| A] ] o]
8b* filhiten Sie sich passiver als sonst? s | A ] ] 4] ] o]
9 hatien Sie Schwierigheten, nachiszuschiaten? o, o[ | | J ] 4[] o |
10a* war Ihr Appetit schlechter als sonst? s | A ] ] 4] ] o]
10b*  war thr Appetit grosser als sonst? s | ] S]] ] o]
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Auswertung

Diagnose nach ICD-10:

Ein Score von mindestens 4 bei und | Ein Score von mindestens 3 bei

2 der ersten 3 ltems + | 2oder 3 der letzten sieben ltems Leichte Depression (mild) |:|
2 der ersten 3 Items + | 4der letzten sieben Items Mittlere Depression (moderate) |:|
alle drei ersten Items + | 5oder mehr der letzten sieben Schwere Depression (severe) |:|

ltems

Diagnosecode

Anzahl der zutreffenden Hauptsymptome Items 1-3 (wenn Punktwert 4 oder 5) und der zutreffenden Nebensymptome
Items 4-10b (wenn Punktwert mindestens 3).
Beispiel fur Kodierung von mittlerer Depression: 2/4

MDI Depression score

Summer der 10 Items. Je héher der Punktwert, je ausgepragter ist die Depression.

*Bei den Itempaaren 8a,b und 10a,b z&hlt jeweils nur das Item mit der héheren Punktzahl.

© Psychiatric Research Unit, Clinimetrics Centre for Mental Health, Frederiksborg General Hospital, DK-4300 Hillerad
Version EVA-Psych MDK — Rheinland-Pfalz, August 2006




