Benzodiazepinforbruget falder
I Ringkjebing Amt!

Malrettet indsats

Af Viggo Rask Kragh J¢rgensen’ Speciall&ge 1 Rlngkjgziblng Amt har man de sidste 5 ér arbejdet mﬁlrettet
i almen medicin, Praktiserende lege, Lage- pa at Igse problemerne og fa reduceret forbruget af benzo-

. . . . . diazepiner (f.eks. Pacisyn og Stesolid) og cyclopyrroloner
I:;g?elkonsulent Medicinenheden Ringkgbing (f.eks. Imovane). Ud over, at der har varet afholdt informa-

tions- og undervisningsmgder, er der iverksat supervisions-
grupper samt givet tilbud om samtaler med praktiserende
leeger og psykoterapeutiske samtaler med specialkonsulen-
ter ansat ved alkoholafdelingen. Alkoholbehandlingen er et
behandlingstilbud til alkoholmisbrugere, pargrende samt
legale medicinafha@ngige. Afdelingen har afsnit i Herning,
Holstebro, Aulum og Ringkgbing. De er gerne behjelpelig
ved problemer, og ud over telefonradgivning tilbydes indi-
viduel og/eller gruppebaserede samtaler som stgtte under
og efter nedtrapning. Alkoholafdelingen treeffes i dagtiden
pa tIf. 96 41 15 50, og specialkonsulen Vibeke Villemoes
treeffes pa tif. 96 41 15 50 og specialkonsulent Else Bak
Jgrgensen pa tlf. 96 10 65 07.

Embedslagen har ligeledes bedt leger med storforbrugende
patienter om at komme med forslag til, hvordan forbruget
reduceres. Senest er Thyborgn-projektet kommet til.

Ministerens mal

Viggo Rask Kragh Jergensen I 2003 kom cirkuleret om ordination af afhzngigheds-
Speciall=ge i almen medicin skabende legemidler. Det var en opstramning af tidligere
cirkulere fra 1995. Det fremgik heraf, at sovemidler som
Man regner med, at der er cirka 100.000 per- hovedregel kun bgr bruges 1-2 uger og anxiolytica kun
soner i Danmark, der er afhengig af benzodia- i 4 uger. Herefter skal der finde en nyvurdering sted. I
zepiner. Ved simpel forholdsregning anslds det, 2003 udtalte Indenrigs- og Sundhedsminister Lars Lgkke
at der vil vere 23.000 afhengige i regionen, Rasmussen til Politiken, at laegeme skulle se at _fﬁ styr pa
og heraf 5.000 i det gamle Ringkjobing Amt. receptblokken. Han. gav samtidig et ars frist tl! at gen-
Problemet er stort og for stort til, at noget spe- nemfgre en redukuo{l af forbruget gf benzodiazepiner
cialistsystem kan hdndtere det. I:Ivis problemet og cyclopyrroloner pi 50%, ellers ville der komme en

. . opstramning i form af skerpet tilsyn og kopipligt. Der
skal lpses, er det ngdvendigt, at almen praksis blev pa dette tidspunkt ikke anvist noget varktgj eller afsat

fdo" de n?dvendlge redskaber og accepterer at specielle midler til gennemfgrelsen. Fra PLO side ansas det

patage sig opgaven. for helt urealistisk. De fleste kollegaer rystede pa hovedet
eller ignorerede initiativet i tavshed og lod cirkulere vere
cirkulare.
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Benzodiazepinforbruget falder
i Ringkjebing Amt! . . . fortsat

ORIENTERING

Thyboron-projektet

Farmaceut Birgit Toft fra Medicinenheden i Ringkjgbing
Amt og embedslege Bgrge Sommer begyndte i 2003 et
samarbejde med Thyborgnlegerne Viggo Kragh Jgrgensen
og Hans Holmsgaard om en made at klare problemerne pa.
Dette resulterede i et »arbejd efter reglerne« projekt.
Virkemidlerne var enkle, og fra 1. januar 2004 indfgrtes
nye regler i de to laegers praksis for ordination af cyclopyr-
roloner og benzodiazepiner.

e Telefonrecepter afskaffedes
e Kun recept ved personligt fremmede
e Hojst recept til 1 maneds forbrug

Disse enkelte tiltag tvang patienten og lagen til at tenke
sig om 1 gang manedligt. Ved den manedlige konsultation
blev det overvejet, om forbruget var hensigtsmessigt, eller
om der skulle iverksettes en nedtrapning. Initiativet var
ledsaget af en avisartikel, der fortalte om de nye regler. Der
var ligeledes udarbejdet en patientvejledning og en perso-
naleinstruks.

Begge laeger var positivt overrasket over, hvor gnidnings-
Igst interventionen forlgb. Projektets gennemfgrelse var
langt lettere end forventet. Der var et konsultationsforbrug
pé 4-5 konsultationer pr. uge de fgrste maneder og senere
faldt det vaesentligt. Ingen patienter blev henvist til indleg-
gelse eller til misbrugsafdeling. Kun en enkelt bruger blev
henvist til psykiater. Patienterne var orienteret, og de fleste
var motiveret. Langt hen ad vejen kom tilbudet som en
understgttelse af patienternes egne gnsker og behov. Ingen  Medicinenheden i Ringkjebing Amt opruster
udviklede livstruende abstinenser, der sas kun uro, angst og  Efter dette opmuntrende resultat besluttedes det i medi-
sgvnlgshed. Projektet tilstreebte abstinenskontrol i en form, cinenheden at prgve at indfgre reglerne i stgrre omrader.
som kunne tolereres og som ikke gdelagde patientens hver-  Viggo Kragh Jgrgensen blev for ca. 2/3 vedkommende fri-
dag. Projektet har ikke medfgrt klagesager. gjort fra andre arbejdsomrader og fik som opgave at prgve
Resultatet af interventionen udeblev heller ikke, for efter 15  at arbejde for at fa andre lager til at indfgre disse simple
maneder havde begge praksis reduceret udskrivningen af  regler i deres praksis. Det besluttedes, at man som mal ved
anxiolytica med over 50%, og sovemedicinen var reduceret  udgangen af 2008 skulle have reduceret amtets forbrug af
med 75%, og det vel at marke stort set uden vasentlige benzodiazepiner og cyclopyrroloner med 50% i forhold til
gener for patienterne eller legerne. forbruget i 2003.

v Revisionsfirmaet

"
fj'%rﬁg; Langballe Jensen

FER 24 Klamsagervej 27-29, 8230 Abyh@j
=" TJf, 86 25 90 77, Telefax 86 25 93 11

R £

Bliv betjent af et mindre revisionsfirma, som sastter personlig radgivning og service i hejsaedet.

Ring for et uforbindende mgde med en erfaren revisor

14 Laegen i Midten 4:2006



Thyboreon-modellen
For at fa et omrades leeger med viste det sig hurtigt, at det
var ngdvendigt med en rekke mgder.

e Made for laeger og personale
e Legemode
e Orienteringsmede for neglepersoner

Pa det fgrste mgde blev leegerne og personale orienteret om
projektet ved et 2 timers power-point foredrag med mulig-
hed for diskussion. Foredraget bestod af 3 dele:

e Orientering om Thyboren-projektet
e Praktisk afvaenning
e Cases

Foredraget resulterede som regel i, at alle var orienteret og
motiveret. P4 mgdet blev udleveret en del skriftligt mate-
riale med blandt andet projektbeskrivelse og vejledning for
praktisk afvenning.

Pa mgdet for lgerne blev det besluttet, hvem der var med,
hvem der skulle ga i pressen, hvilken startdato der skulle
velges samt andre praktiske problemer.

Til orienteringsmgdet blev ngglepersoner indbudt. Det
kunne vare hjemmesygeplejersker, plejehjemsledere, apo-
tekere med personale, lokale psykiatere og lignende.
Power-point foredraget blev ligeledes holdt her.

Thyboron-modellen vinder frem

Projektet har faet en overvaldende god modtagelse af de
praktiserende leeger i lokalomraderne. De forste, der kom
med, var legerne i Lemvig, Struer og Thyholm kommuner.
Alle legerne tilsluttede sig enstemmigt. For nogle var det
naturligvis en svar beslutning, men enstemmigheden blev
styrket af, at ingen skulle sta alene og dermed vare bange
for at tabe patienter. Det var erfaringen fra Thyborgn, at
der maske ville skifte 1-2 patienter pr. 1.000 tilmeldte. De
fgrste resultater efter ¥2 ars indsats viste for nogle praksis en
reduktionen pa helt oppe over 50% i visse stofgrupper. Der
er selvfglgelig individuelle forskelle, der ggr sig geldende,
ligesom der er forskel pa patientklientellet. Ved arsskiftet
2005-6 kom lzgerne fra Ringkgbing- og Holmslands kom-
muner med. 1. april 2006 indfgrtes reglerne i Ikast kom-
mune og 1. maj 2006 inkluderedes legerne fra Skjern- og
Egvad kommuner. Projektet omfatter nu ca. 70 laeger med
et patientgrundlag pa 112.000.

Tilskud fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet

De bevilgende myndigheder i Kgbenhavn har faet gje
pa projektet og har tildelt Lege Viggo Kragh Jgrgensen
fondsmidler til at gennemfgre projektet. Tilskuddet er
opdelt i en mgdedel, en kontordel samt en Igndel. Ud over
at gennemfgre reduktionen skal det tilstrebes at dokumen-
tere projekterne og offentligggre resultaterne i anerkendte
tidsskrifter.

Projektet og dokumentationen
Projektet er beskrevet talrige gange i lokalpresse specielt

i opstartfasen af et nyt omrade. Der har veret interview i
radio og fjernsyn. Den mere strengt faglige del er beskrevet
i Ugeskrift for Laeger nr. 17/2006 og i Manedsskrift for
Praktisk Legegerning nr. 3/2006. Over de naste maneder
kommer en del artikler i fagtidsskrifter, der omhandler
problemstillingerne.

Indsatsens virkning

Den samlede indsats har reduceret forbruget af cyclopyr-
roloner og benzodiazepiner i Ringkjgbing Amt med 4% i
2004. T 2005 er reduktionen steget til 21%. Forbruget af
benzodiazepiner i Ringkjgbing Amt er nu blandt landets
laveste, og fortsatter tendensen, vil amtet om fa maneder
have landets laveste forbrug.

Projektet og regionen

Projektets fremtid er ikke afklaret. Der er ikke truffet
beslutninger om, hvordan projektet skal gennemfores frem-
over, hverken i hvilket regi eller ud fra hvilken geografi.
Men spaendende kunne det vere at indfgre procedurerne i
hele den nye region til gavn for patienterne.
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